
 

日本パラリンピック委員会 

選手強化についての合同研修会 

開 催 要 綱 

１ 目 的  日本パラリンピック委員会に加盟する競技団体の選手、コーチ及び関係者を対象とし、パラリンピック、

デフリンピックおよびグローバル大会を代表とする競技会において、よりよい成績を上げるために強化に

必要な共通内容の研修会を開催する。 

 

２ 主 催   財団法人日本障害者スポーツ協会日本パラリンピック委員会 

 

３ 開催日及び会場 

１）大阪会場 ① 開催日  平成１９年９月２３日（日）、２４日（月・祝） 

② 会 場  大阪市長居障害者スポーツセンター 

            〒546－0034 大阪市東住吉区長居公園１－３２ 

TEL 06-6697-8681   FAX 06-6697-8613 

 

２）東京会場 ① 開催日  平成１９年１１月３日（土）、４日（日） 

② 会 場  全国身体障害者総合福祉センター（戸山サンライズ） 

            〒162-0052 東京都新宿区戸山1-22-1     

TEL 03-3204-3611 FAX 03-3232-3621 

 

３）札幌会場 ① 開催日  平成１９年１２月１日（土）、２日（日） 

② 会 場  札幌市身体障害者福祉センター 

〒063-0802 北海道札幌市西区二十四軒二条６丁目１番１号 

TEL 011-641-8853 FAX 011-641-8966 

（上記、TEL・FAXは、問い合せ先 社団法人札幌市障害者ｽﾎﾟｰﾂ振興協会） 

４ 研修日程 

１）選手、役員（コーチ及びスタッフ）対象 

講師・発表者 
会 場 日程 時 間 講 義 内 容 

氏 名 所  属 

12：30～13：00 受   付 

13：00～13：10 開 講 式 

  ・主催者挨拶・研修の諸注意 

13：10～13：40 ・ＪＰＣ強化事業について 

  

日本パラリンピック委員会 1 日目 

18：00～20：00 競技団体間とのミーティング（懇親会含む）   

共 通 

2 日目 16：30～16：40 閉 講 式   

14：00～15：30 北京パラリンピックへの取り組み１ 三上 真二 日本車椅子バスケットボール連盟 

15：40～17：10 北京パラリンピックへの取り組み２ 森井 貴志 日本身体障害者水泳連盟 １日目 

17：10～17：40 質疑応答    

9：15～11：15 アンチ・ドーピング活動の推進 伊藤 倫之 和歌山県立医科大学 

12：15～14：15 メンタルトレーニングの指導 荒井 弘和 大阪人間科学大学 

大 阪 

9/23～24 

２日目 

14：25～16：25 栄養と休養の指導  秦 喜久子 医療法人社団こころとからだの元氣ﾌﾟﾗｻﾞ 

14：00～15：30 バンクーバーパラリンピックへの取り組み１ 花澤 実 NPO法人日本障害者スキー連盟 

15：40～17：10 北京パラリンピックへの取り組み３ 大槻 洋也 日本車いすテニス協会 １日目 

17：10～17：40 質疑応答    

9：15～11：15 アンチ・ドーピング活動の推進 陶山 哲夫 埼玉医科大学総合医療センター 

12：15～14：15 メンタルトレーニングの指導  吉田 聡美 トレーニング・ラボ 

札 幌 

１２/１～２ 

２日目 

14：25～16：25 栄養と休養の指導  秦 喜久子 医療法人社団こころとからだの元氣ﾌﾟﾗｻﾞ 

 



 

２）強化スタッフ対象 

 

５ 対 象 

大阪・札幌会場は日本パラリンピック委員会加盟団体の選手、役員（コーチ及びスタッフ）。 

東京会場は日本パラリンピック委員会加盟団体の強化スタッフ 

※日本障害者スポーツ協会公認指導者は聴講生として参加できますが、ＪＰＣ加盟団体選手、役員が優先となります。 

 

６ 定 員  ６０名 

  定員を超えた場合は、抽選により受講を決定する。 

   

７ 費 用 

・参加費  無料 

 

８ 申し込み 

  所定の申込書に必要事項を記載の上、下記まで郵送のこと（FAX可） 

  〒１０３－００１３ 東京都中央区日本橋人形町２－１４－９―５階 

  （財）日本障害者スポーツ協会 ＪＰＣ事務局（仲前・峰村） 

   TEL 03-5939-7021    FAX 03-5641-1213 

 

９ 申込期間 

  １）大阪会場： ８月２０日（月）～ ９月 ７日（金） 

  ２）東京会場：１０月 １日（月）～１０月１９日（金） 

  ３）札幌会場：１０月２９日（月）～１１月１６日（金） 

 

１０ 備 考 

  ・受講の可否については本人宛に通知する。 

・車での参加はご遠慮ください。公共交通機関を利用してください。 

 

１１ 各会場ホームページ 

  １）大阪会場：大阪市長居障害者スポーツセンター 

         http://www11.ocn.ne.jp/ ñagaissc/ 

  ２）東京会場：全国身体障害者総合福祉センター（戸山サンライズ） 

         http://www.normanet.ne.jp/ w̃w100006/ 

  ３）札幌会場：札幌市身体障害者福祉センター 

         http://homepage2.nifty.com/ww88/life/Sports_center/Regional/001-Hokkaido/Cities/001.html 

講師・発表者 
日程 時 間 講 義 内 容 

氏 名 所  属 

12：30～13：00 受   付 

13：00～13：10 開 講 式 

  ・主催者挨拶・研修の諸注意 

13：10～13：40 ＪＰＣ強化事業について 

 日本パラリンピック委員会 

14：00～15：30 選手強化のマスタープランの構築 荒木 雅信 大阪体育大学大学院 

15：45～17：15 強化計画のプランニングと実施について 梅林 薫 大阪体育大学 

東 京 

11 月 3日 

17：30～19：30 競技団体間とのミーティング（懇親会含む）    

 9：15～10：45 パラリンピック等の国際大会参加について 中森 邦男 日本パラリンピック委員会 

11：00～12：00 スポーツの商業化 原田 宗彦 早稲田大学スポーツ科学学術院 

13：00～14：00 障害者スポーツの企業の取り組みについて  パラリンピック支援企業 

14：15～15：15 パラリンピックのメディア報道について  メディア 

15：30～17：00 パネルディスカッション   

東 京 

11 月 4日 

17：10～17：20 閉 講 式   


