
（男子）

障害種別 視覚 知的 聴覚

競技グループ Ｔ11 T12 T13 T20 T29 T30 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 T44 T45 T46 T47 T48 T51 T52 T53 T54 T60

Ｔ４

　 Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ Ａ１０ Ａ１１ Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３ Ａ１

種目／クラス B1 B2 B3 ＩＤ C0 C1 C2L C2U C3 C4 C5 C6 C7 C8 （Ａ９） Ａ９ （Ａ９） Ａ７ Ａ８ LAT1 Ａ２ Ｄ

LAT5 LAT3 LAT4 Ａ３

LAT2

１００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５０００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

１００００ｍ ○ ○ ○ ○ ○

障害種別 視覚 知的 低身長 聴覚

競技グループ F11 F12 F13 F20 F29 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F42 F43 F44 F45 F46 F47 F48 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F60

Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ Ａ１０ Ａ１１ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ A2/3

（Ａ９） Ａ９ （Ａ９） Ａ７ Ａ８ LAF1 LAF1 LAF2 LAF3 LAF3 (A1/9) (A1/9) （A9）

種目／クラス Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ ＩＤ Ｃ０ C2Ｕ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６ C７ Ｃ８ Dwarf LAF5 LAF5 LAF5 LAF6 LAF3 LAF3 LAF4 Ｄ

Ｆ８ Ｆ８ Ｆ８ Ｆ８

LAF7 (LAF4)

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

三段跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

円盤投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こん棒投 ○ ○ ○

砲丸　kg 7.26 7.26 7.26 7.26 4 2 3 4 4 4 5 5 4 6 6 6 7.26 3 4 4 4 5 5 6 7.26

円盤　kg 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1.5 1 1.5 1.5 1.5 2 1 1 1 1.25 1.25 1.5 1.5 1.75 2

やり　g 800 800 800 800 600 600 600 600 600 600 800 600 800 800 800 800 600 600 600 600 700 700 700 800

こん棒　g 397 397 397

【投てき重量】

切断・機能障害（立位）

7.26

2

800

脳性麻痺（車椅子） 脳性麻痺（立位）

脳性麻痺（車椅子・投てき椅子） 切断・機能障害（立位）脳性麻痺（立位） 車椅子・投てき椅子使用

2008　ジャパンパラリンピック陸上競技大会実施種目及び投てき重量一覧表

○

○

○

【トラック競技】

【フィールド競技】

車椅子使用



（女子）

障害種別 視覚 知的 聴覚

競技グループ Ｔ11 T12 T13 T20 T29 T30 T31 T32 T33 T34 T35 T36 T37 T38 T42 T43 T44 T45 T46 T47 T48 T51 T52 T53 T54 T60

Ｔ４

Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ Ａ１０ Ａ１１ Ｔ１ Ｔ２ Ｔ３ Ａ１

種目／クラス Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ ＩＤ Ｃ０ Ｃ１ C2L C2Ｕ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６ Ｃ７ Ｃ８ （Ａ９） Ａ９ （Ａ９） Ａ７ Ａ８ LAT1 Ａ２ Ｄ

LAT5 LAF3 LAT4 Ａ３

LAT2

１００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

２００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

４００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○

８００ｍ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 　  ○ ○ 　  　 ○ ○ ○ 　 ○ ○ ○ ○

１５００ｍ ○ ○ ○ ○ 　  　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 ○ ○

５０００ｍ ○ ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○

障害種別 視覚 知的 脳性麻痺（立位） 低身長 聴覚

競技グループ F11 F12 F13 F20 F29 F32 F33 F34 F35 F36 F37 F38 F40 F42 F43 F44 F45 F46 F47 F48 F51 F52 F53 F54 F55 F56 F57 F58 F60

Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ Ａ１０ Ａ１１ Ｆ１ Ｆ２ Ｆ３ Ｆ４ Ｆ５ Ｆ６ Ｆ７ A2/3

(Ａ９) Ａ９ （Ａ９） Ａ７ Ａ８ LAF1 LAF1 LAF2 LAF3 LAF3 (A1/9) (A1/9) （A9）

種目／クラス Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ ＩＤ Ｃ０ C2Ｕ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６ Ｃ７ Ｃ８ Dwarf LAF5 LAF5 LAF5 LAF6 LAF3 LAF3 LAF3 Ｄ

Ｆ８ Ｆ８ Ｆ８ Ｆ８

LAF7 (LAF4)

走高跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

走幅跳 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

砲丸投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

円盤投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

やり投 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

こん棒投 ○ ○ ○

砲丸　kg 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4

円盤　kg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

やり　g 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 400 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600 600

こん棒　g 397 397 397

【投てき重量】

脳性麻痺（車椅子） 脳性麻痺（立位）

脳性麻痺（車椅子・投てき椅子） 切断・機能障害（立位）

【フィールド競技】

2008　ジャパンパラリンピック陸上競技大会実施種目及び投てき重量一覧表
【トラック競技】

○

車椅子・投てき椅子使用

車椅子使用切断・機能障害（立位）

○


