
※時刻はエントリー状況により変更になります。目安としてご覧ください。

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 女子 5000m 決勝 11:00

2 男子 5000m 決勝 12:00

3 女子 200m 決勝 13:30

4 男子 200m 決勝 14:15

5 女子 800m 決勝 15:00

6 男子 800m 決勝 15:30

7 男子 4×100m 決勝 16:15

走幅跳

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 男子 走幅跳 決勝 11:00

2 女子 走幅跳 決勝 15:00

円盤投

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 男子 円盤投 1kg 決勝 11:00

2 女子 円盤投 1kg 決勝 12:30

3 男子 円盤投 2kg 決勝 14:30

4 男子 円盤投 1.5kg 決勝 15:30

こん棒投

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 女子 こん棒投 決勝 14:00

2 男子 こん棒投 決勝 15:30

☆  Time Schedule  ☆（予定）

(トラック　種目)

2010 ジャパンパラリンピック

(フィールド 種目)

2010/7/31



※時刻はエントリー状況により変更になります。目安としてご覧ください。

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 女子 1500m 決勝 10:30

2 男子 1500m 決勝 11:00

3 女子 400m 決勝 12:00

4 男子 400m 決勝 12:30

5 男子 10000m 決勝 13:15

6 女子 100m 決勝 14:30

7 男子 100m 決勝 15:15

8 男子 4×４00m 決勝 16:00

走高跳

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 男子 走高跳 決勝 10:30

2 女子 走高跳 決勝 10:30

三段跳

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 男子 三段跳 決勝 13:00

砲丸投

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 男子 砲丸投 2kg 決勝 10:00

2 女子 砲丸投 2kg 決勝 10:00

3 男子 砲丸投 3kg 決勝 10:30

4 女子 砲丸投 3kg 決勝 11:30

5 男子 砲丸投 5kg 決勝 12:30

6 男子 砲丸投 6kg 決勝 13:00

7 女子 砲丸投 4kg 決勝 14:00

8 男子 砲丸投 4kg 決勝 15:00

9 男子 砲丸投 7.26kg 決勝 16:00

やり投

NO 性別 種目 予選/決勝 時刻 備考

1 男子 やり投 800g 決勝 10:00

2 男子 やり投 600g 決勝 12:30

3 女子 やり投 600g 決勝 15:00

(トラック 種目)

(フィールド 種目)

2010/8/1

2010 ジャパンパラリンピック

☆  Time Schedule  ☆（予定）


