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95X T11|(T12|T13|T20 (T30 | T31|T32 | T33 (T34 |T35|T36|T37 | T38| T42|T43|T44|T45|T46|T47|T48|T51(T52|T53|T54 | T60
100m 14700 13”50 13700 12750 1'30”00 40700 50700 23700 20700 18700 17700 16700 15700 15700 14700 13700 12”50 12”50 27700 23700 20700 19700 12”50
200m |29700 28700 27700 26700 — - — 45700 45700 37700 35700 34”00 32700 38700 34700 32700 26700 53”00 45700 39”00 37700 26700
400m |60700 59700 58700 57700 — - — 130700 120”00, — 1’40700 130700 1’20700, — — 130700, 120700 57700 — 1’30700, 120700 110”00 57700
800m 240700 240700 2'30"00 2'20700 — — — — — — 400700 340700 — — — — — 320700, 2'30700 — 2'407002'10700 2'00"00 2'30”00
1500m |600700 540700 520700 500700, — — — — — — 630700 600700 — — — — — 540700, 520700 — 430700, 3'30°00 520”00
5000m |2000700 19'30700 1900700 19'00700 — — — — — — — — — — — — — 2200700, 1900700 — 1500700, 1200700  19'00”00
10000m 4200700 4100700 4000700 4000700  — — — — — — — — — — — — — — - — — 25'00”"00 | 4000700
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ISR F11|F12|F13|F20|F31|F32|F33|F34|F35(F36|F37|F38 | F40|F42|F43|F44|F45|F46 | F47 | F48 | F51|F52|F53|F54 | F55|F56 | F57 | F58 | F60
E=Bk | 1m30 1m40  1m50  1m30 — — — — - - - - — 1m20 - 1m40 1m50 - - - - - - - —  1m60
EMEHk | 5m20 5m30  5m40  5m10 — - - - — 1 3m00 3mi10 3m20 —  4m00 4m20 5m00 5m40 — - - - - - - — | 5m40
=E%Bk |10m00 11m00 12m00 9m00 & — - - - - - - - - - - - 9m50 — 12m00 — - - - - - - —  12m00
R K 6m00  6m50 7m00 7m00 _ 3m00 3m20 3m50  4m00 5m00 6m00 7m00 & 3m00  5m00 6m00 _ 5m50 7m00 _ 3m00 3m20 3m50 4m00 5m00  6m00 @ 7m00 = 7m00
X K& | 7.26kg 7.26kg 7.26kg 7.26ke 2.00kg 3.00kg  4.00kg  4.00kg 4.00kg | 5.00kg 5.00kg 4.00kg  6.00kg 6.00kg 6.00kg 7.26kg 2,00kg 3.00kg 4.00kg 4.00kg 4.00kg 4.00kg 500kg 7.26kg
IR 16m00 18m00 20m00 _ 7m00 8m00 9m00 14m00 15m00 16m00 17m00 6m00 15m00 17m00 _18m00  20m00 6m00  9m00 10m00 11m00 12m00 13m00 14m00 15m00 20m00
X K& | 2.00kg 2.00kg 2k 1.00kg | 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.50kg  1,00kg 1.50kg 1.50kg 1.50kg 2kg 1.00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 2kg
B 25m00 30m00 35m00 25m00 _ 5m00  6m00 20m00 18m00 22m00 24m00 5m00 25m00  30m00 _35m00  40m00 _ 6m00  7m00 8m00 9m00 11m00 14m00 16m00 40m0O0
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95X T11|(T12|T13|T20 (T30 | T31|T32 | T33 (T34 |T35|T36|T37 | T38| T42|T43|T44|T45|T46|T47|T48|T51(T52|T53|T54 | T60
100m 18”00 17700 16700 16”50 1’3000 50700 60700 29700 28700 27750 26”50 25750 24700 27700 25700 18700 16700 16”00 30700 27700 26700 25700 15700
200m |37700 35700 33700 34700 — - — 56700 54”00 57700 5500 53700 53700 57700 53700 37700 31700 — 52700 50700 48700 31700
400m | 1’30700 1'25"00 120”00 1'18”00 205”00 200”00 1'55"00 — — — — 130700, 1'10700 14000 130”00 1'20”00 110”00
800m 315700 300700 2'45”00 2'50”00 — — — — — — - - 2'30700 330”00 3'20”00 3'00”00 2'30”00
1500m |700700 640700 620”00 600”00 - - - - - - - - 600”00 - 450”00 600”00
5000m |2400700 — — 2230700 — — — — — — — — — — — 15'00”00 —
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ISR F11|F12|F13|F20|F31|F32 | F33|F34|F35(F36|F37|F38 | F40|F42|F43|F44|F45|F46 | F47 | F48 | F51|F52|F53|F54 | F55|F56 | F57 | F58 | F60
E= bk 1m00  1m05 | 1m15  1m00 | — - - - - - - - — 1m00, — | 1m05 1m10 1m15 - - - - - - - —  1m20
E =Bk 3m50 3m70 3m90 3m40 — - - - - —  2m70 3m00  — | 2m80 3m00 3m90 4m00 - - - - — — - —  4m00

B K 5m30 5m50 5m70 5m00 . _ 2m00 2m50  2m80 4m30  4m50 4m80 5m00  2m00  4m00 4m20 _ 4m60 6m00 _ 2m00  2m50  3m20 3m30 3m40 3m50 3m80  6m00

% %€ |4,00kg 4.00kg 4.00kg  4.00kg 2.00kg | 3.00kg 3.00kg  3.00kg ' 3.00kg 3.00kg  3.00kg  3.00kg 4.00kg 4,00kg 4,00kg 4,00kg 2.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 3.00kg | 4.00kg | 4.00kg

ARG 12m00 14m00 16m00 _  3m00 5m50 5m80 9mO0 10m00 11m0O0 12m00 5m00 10mOO 12m00 _ 14m00 16m00 3m00  5m00 5m50  6m00  7m00 8m00  9mO00 10m00 16m00

% %€ |1.00kg 1,00kg 1.00kg 1.00kg  1,00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 0.75kg | 1.00kg 1,00kg 1,00kg 1,00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg 1.00kg

BUYL 14m00 18m00 14m00, _ 4m00 5m00 10m00 9mOO0 ' 12m00 14m00 4m00  12m00 14m00 _ 16m00 20m00 _ 4m00 5m00  6m00 7m00 A 8m00 10mO0 12m00 20m00
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