
日本記録（女子） （2011年7月10日現在）

【 走高跳 】

クラス 記　録 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

F11 0m80 小 島 光 恵 東京都 1994.10.1/2 1994ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F12 1m25 白 川 栄 江 日　　　本 1989 フェスピック（神戸・ユニバー記念）

F13 1m20 倉 田 美 香 日　　　本 1989 フェスピック（神戸・ユニバー記念）

F42 1m15 佐 々 木 秀 子 日　　　本 1989 フェスピック（神戸・ユニバー記念）

F44

F45

F46 1m26 野 崎 莉 代 東北大学学友会陸上競技部 2007.10.21 2007ジャパンパラリンピック（大阪・長居） ※

F47

F48

※ＩＰＣ公認大会

【 走幅跳 】

クラス 記　録 風力 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

F11 3m47 小 島 光 恵 東京都 1994.10.1/2 1994ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F12 4m57 小 野 恵 美 子 日　　　本 1988 パラリンピック（韓国・ソウル）

F13 4m93 +0.1m 澤 田 優 蘭 日　　　本 2008.9.12 パラリンピック（中国・北京） ※

F37 2m54 湯 浅 紀 子 日　　　本 1993 ロビンフッド（イギリス） ※

F38 3m34 岡 田 真 紀 岡山県 1992.10.3/4 1992ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F42 3m11 吉 村 久 美 子 福岡障害者陸上競技クラブ 2003.9.21 2003ジャパンパラリンピック（東京・町田市野津田公園） ※

F43

F44 4m96 +1.6m 中 西 麻 耶 北海道ハイテクＡＣ 2010.3.21 第13回九州チャレンジ選手権（熊本・KKWING） ※

F45 2m99 千 田 ち づ る 北海道 1997.10.4/5 1997ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F46 4m25 +0.5m 野 崎 莉 代 東北大学 2008.8.2 第19回全国七大学対校女子陸上競技大会（宮城）

F47

F48

※ＩＰＣ公認大会



日本記録（女子） （2011年7月10日現在）

【 砲丸投 】

クラス 記　録 重量 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

F11 7m74 4.0kg マービィ・ヴァネッサ 東京都 2010.7.4 第15回関東選手権（東京・町田市野津田公園） ※

F12 7m99 4.0kg 柿 谷 愛 子 徳島県 1999.3.14 第9回日本選手権（大阪・長居第２）

F13 8m01 4.0kg 千 葉 正 江 千葉県 1998.10.4 1998ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F32 5m01 2.0kg 佐 藤 京 子 日　　　本 2004.9.26 パラリンピック（ギリシャ・アテネ） ※

F33 3m57 3.0kg 南 容 子 1992.3.8 第2回日本選手権（大阪・堺市金岡公園）

F34 3m47 3.0kg 安 部 智 子 道楽夢感ＯＳＡＫＡ 2000.4.16 第4回九州パラリンピック（熊本・水前寺）

F35 4m21 3.0kg 吉 田 真 理 子 関東身体障害者陸上競技協会 1996.9.28/29 1996ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F36 7m38 3.0kg 藤 田 真 理 子 ＭＡＡＣ 2006.10.1 2006ジャパンパラリンピック（岡山・桃太郎スタジアム） ※

F37 8m49 3.0kg 中 嶋 嘉 津 子 東北福祉大学 2008.3.16 第11回九州チャレンジ選手権（熊本・KKWING） ※

F38 6m12 3.0kg 菊 池 栄 里 子 関東身体障害者陸上競技協会 2003.3.16 第6回九州パラリンピック（熊本・総合運動公園）

F40 3.0kg

F42 7m51 4.0kg 大 泉 き よ み 京都ＴＦＣ 1993.10.2/3 1993ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F43 5m05 4.0kg 後 藤 や す 子 関東身体障害者陸上競技協会 2004.3.14 第7回九州パラリンピック（熊本・KKWING）

F44 8m30 4.0kg 高 土 文 子 ヘルス・エンジェルス 2011.7.10 第22回日本選手権（大阪・堺市金岡公園） ※

F46 7m92 4.0kg 大 石 真 由 美 宮城県身体障害者陸上競技協会 2000.3.12 第10回日本選手権（大阪・長居第２）

F47 4.0kg

F48 4.0kg

F52 7m89 2.0kg 大 石 真 由 美 秋田県 1998.10.4 1998ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F53 3.0kg

F54 3m27 3.0kg 大 石 孝 子 東京都 1991.9.28/29 1991ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F55 3m92 3.0kg 松 尾 智 子 仙台市 2003.9.20 2003ジャパンパラリンピック（東京・町田市野津田公園） ※

F56 4m87 3.0kg 多 智 利 枝 東京都 1992.10.3/4 1992ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F57 4m44 3.0kg 山 崎 真 理 関東身体障害者陸上競技協会 2003.7.6 第8回関東選手権（東京・町田市野津田公園）

F58 6m93 4.0kg 首 藤 友 美 日　　　本 2009.9.11 東京2009アジアユースパラゲームズ（東京・国立） ※

※ＩＰＣ公認大会



日本記録（女子） （2011年7月10日現在）

【 円盤投 】

クラス 記　録 重量 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

F11 17m36 1.0kg タ ン リ ー メ イ 筑波大学付属視覚特別支援学校 2010.7.4 第15回関東選手権（東京・町田市野津田公園） ※

F12 19m50 1.0kg 柿 谷 愛 子 徳島県 2011.3.20 第14回九州チャレンジ選手権（熊本・KKWING） ※

F13 24m16 1.0kg 塩 野 亜 希 穂 アスリートフォレストＴＣ 2009.7.5 第14回関東選手権（東京・町田市野津田公園）

F32 11m09 1.0kg 佐 藤 京 子 日　　　本 2004.9.20 パラリンピック（ギリシャ・アテネ） ※

F33 5m30 1.0kg 別 府 礼 子 広島エモーションクラブ 2008.6.22 2008ジャパンパラリンピック兼第19回日本選手権（大阪・長居） ※

F34 5m22 1.0kg 荒 井 の り 子 日　　　本 フェスピック（中国・北京）

F35 11m43 1.0kg 吉 田 真 理 子 日　　　本 1998.8.10 IPC世界選手権（イギリス・バーミンガム） ※

F36 20m46 1.0kg 藤 田 真 理 子 大阪身体障害者陸上競技協会 2000.4.16 第4回九州パラリンピック（熊本・水前寺）

F37 20m50 1.0kg 中 嶋 嘉 津 子 東北福祉大学 2007.3.11 第10回九州パラリンピック（熊本・KKWING） ※

F38 1.0kg

F40 0.75kg

F42 20m30 1.0kg 山 本 美 紀 道楽夢感ＯＳＡＫＡ 1996.3.10 第6回日本選手権（大阪・長居第２）

F43 13m23 1.0kg 後 藤 や す 子 関東身体障害者陸上競技協会 2003.9.21 2003ジャパンパラリンピック（東京・町田市野津田公園） ※

F44 24m58 1.0kg 高 土 文 子 ヘルス・エンジェルス 2011.7.9 第22回日本選手権（大阪・堺市金岡公園） ※

F46 19m17 1.0kg 南 原 美 保 大阪身体障害者陸上競技協会 2006.3.12 第9回九州パラリンピック（熊本・水前寺）

F47 1.0kg

F48 1.0kg

F51 1.0kg

F52 1.0kg

F53 1.0kg

F54 1.0kg

F55 11m00 1.0kg 多 智 利 枝 東京都 1991.9.28/29 1991ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F56 1.0kg

F57 12m65 1.0kg 山 崎 真 理 関東身体障害者陸上競技協会 2007.10.20 2007ジャパンパラリンピック（大阪・長居） ※

F58 22m00 1.0kg 首 藤 友 美 大阪体育大学 2010.6.6 大分陸上2010（大分・大分市営） ※

※ＩＰＣ公認大会



日本記録（女子） （2011年7月10日現在）

【 やり投 】

クラス 記　録 重量 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

F11 10m26 600g 増 田 多 恵 子 日　　　本 1989 フェスピック（神戸・ユニバー記念）

F12 24m30 600g 直 井 由 紀 群馬県 1998.3.8 第8回日本選手権（大阪・長居第２）

F13 18m63 600g 直 井 由 香 クレイン 1999.6.6 第4回関東選手権（東京・町田市野津田公園）

F33 8m20 600g 別 府 礼 子 広島エモーションクラブ 2007.3.11 第10回九州パラリンピック（熊本・KKWING） ※

F34 4m96 600g 荒 井 の り 子 日　　　本 フェスピック（中国・北京）

F35 12m85 600g 吉 田 真 理 子 関東身体障害者陸上競技協会 2003.6.22 第14回日本選手権（大阪・長居）

F36 9m26 600g 吉 村 政 子 1991.3.10 第1回日本選手権（大阪・長居）

F37 12m92 600g 中 嶋 嘉 津 子 宮城県身体障害者陸上競技協会 2002.5.12 第13回日本選手権（大阪・堺市金岡公園）

F38 600g

F40 400g

F42 28m10 600g 山 本 美 紀 道楽夢感ＯＳＡＫＡ 1994.10.1/2 1994ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F43 600g

F44 20m58 600g 角 皆 す み 子 静岡身体障害者陸上競技協会 1999.3.14 第9回日本選手権（大阪・長居第２）

F46 23m76 600g 南 原 美 保 大阪身体障害者陸上競技協会 2007.10.21 2007ジャパンパラリンピック（大阪・長居） ※

F47 600g

F48 600g

F52 600g

F53 600g

F54 5m28 600g 大 石 孝 子 東京都 1991.9.28/29 1991ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F55 8m15 600g 松 尾 智 子 宮城県身体障害者陸上競技協会 2004.3.14 第7回九州パラリンピック（熊本・KKWING）

F56 10m64 600g 多 智 利 枝 東京都 1992.10.3/4 1992ジャパンパラリンピック（東京・江戸川区）

F57 7m44 600g 山 崎 真 理 関東身体障害者陸上競技協会 2011.7.10 第22回日本選手権（大阪・堺市金岡公園） ※

F58 18m91 600g 木 谷 美 紀 道楽夢感ＯＳＡＫＡ 2000.5.28 第11回日本選手権兼2000ジャパンパラリンピック（大阪・長居第２）

※ＩＰＣ公認大会



日本記録（女子） （2011年7月10日現在）

【 こん棒投 】

クラス 記　録 重量 名　前 所　属 年月日 大　会　名　（場　所）

F31 397g

F32 21m52 397g 佐 藤 京 子 関東身体障害者陸上競技協会 2002.5.12 第13回日本選手権（大阪・堺市金岡公園）

F36 25m95 397g 米 谷 玲 子 北海道身体障害者陸上競技協会 2004.5.23 2004ジャパンパラリンピック兼第15回日本選手権（大阪・長居） ※

F51 397g

※ＩＰＣ公認大会


